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Mon séjour à 
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ASTER SEDIFOLIUS 
Aster en grec : Etoile 
Surnommée la vendangeuse ! 
Hauteur 50 cm environ. 
Qui n’a pas remarqué cette jolie plante en 
automne, avec sa multitude de petites fleurs 
violet bleuté à cœur jaune orangé en forme 
d’étoiles qui forment une véritable constel-
lation. On la trouve bien sûr dans les vignes 
peu ou pas désherbées, le bord des chemins 
et des routes, sur sol calcaire. 
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Par Gabriel SEGUY, maire actuel. 
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Association l’Ormeau : CHANTIER ASSOCIATIF de Coustouge  
2 0 0 1 > 2 0 0 5 (par Mathieu COURTIADE)�

L’association l’Ormeau a entre-
pris de reconstruire un bâtiment 
ruiné situé au cœur du village. Ce 
bâtiment de trois niveaux abritera 
différentes salles à usage collectif. 
Le bâtiment est situé sur la place 
du Rond, centre historique du vil-
lage. L’enjeu du projet est de dé-
velopper une action collective 
s’appuyant sur une mise en œuvre 
favorisant la participation et l’ap-
propriation. Pour cela, nous orga-
nisons des stages d’initiation et de 
formation aux techniques cons-
tructives de l’habitat rural local. 
Nous accueillons chaque été une 
vingtaine de stagiaires venus ac-
quérir une formation technique, 
partager une expérience collective, 
découvrir une région … Chaque 
automne, nous organisons égale-
ment des journées d’actions avec les habitants du vil-
lage pendant lesquelles nous réalisons des travaux spéci-
fiques sur le chantier. Les travaux ont débuté en 2001, 
et le chantier est ouvert 6 semaines par an, de la mi-
Juillet à la fin Août. La démarche s’appuie sur  
l’expérimentation, la promotion et la valorisation des 
techniques de construction traditionnelles de l’habitat  
rural local : maçonnerie de pierres, enduit à la chaux … 
Cet été, nous avons réalisé la charpente  
et la couverture. Si vous êtes intéressé pour participer 
aux stages pour l’été 2006, contactez nous (âge mini-
mum 18 ans).  
 
Avec le concours financier et le soutien :  
> du conseil régional Languedoc-Roussillon  
> du conseil général de l’Aude  
> de la direction départementale de la jeunesse et des sports  
> de la municipalité de Coustouge  
> les chaux SOCLI  
> la société ECHAF’aude (sodime)  
> la boucherie AVEYROUS de St Laurent  
> la boulangerie DELORMES de St Laurent 
 
 

L’Ormeau  
Association déclarée loi 1901  
membre de l’Union Rempart  

(reconnue d’utilité public et agréée jeunesse et sport)  
11 220 COUSTOUGE  

tél/fax 33 (0) 468 440 784  
ormeau@rempart.com �
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Des erreurs se sont glissées dans les dates des festivités du pré-
cédent numéro. Nous vous prions de bien vouloir nous excuser 
des désagréments occasionnés. 
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