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Il est né le Divin Enfant, jouez haut-
bois, résonnez musettes, 
Il est né le Divin Enfant, chantons 
tous son Avènement. 
 
Quelle est cette curieuse idée, de 
mettre  un chant religieux dans les 
pages du Lurio ?  Juste un 
« Pèlerinage aux sources » comme 
aurait dit Lanza del Vasto : 
En effet Noël est devenu une fête si 
commerciale, si banale, que nous 
avons « oublié » jusqu’à ses origi-
nes ! Et qu’en sauront  nos petits 
enfants, relais de nos traditions de-
main, si on ne leur inculque pas, que 
c’est à notre culture judéo-chrétienne 
que nous devons cette jolie célébra-
tion. 
 
Que l’on soit croyant, agnostique ou 
athée, ou même d’une autre religion 
que chrétienne, l’Histoire nous en-
seigne que tout le Peuple Juif, fut 
dans l’attente d’un Sauveur durant 
des millénaires, et que la religion 
chrétienne dont notre civilisation est 
empreinte, affirme que Jésus, cet 
Enfant-Sauveur est né le 24 décem-
bre de l’an I. C’est en souvenir de 
cette naissance que, pendant vingt 
siècles, notre pays a fêté Noël. 
 
Mais au-delà, cet Avènement 
véhicule le symbole du Renouveau. 
Et la date qu’on lui attribue arbi-

Est-ce qu’une promenade dans la 
garrigue, une matinée de chasse, une 
tasse de café prise avec « un pote » 
ne valent pas tous les leitmotivs ra-
dio qui nous maintiennent dans notre 
grisaille? Secouons nous, galvani-
sons nous les uns les autres, soyons 
optimistes et dans l’espérance du 
renouveau. Vivons ! Vivons ! Nous 
avons cette chance. 
 
Après la nuit, le jour. Après la pluie, 
le beau temps. Après l’hiver, le prin-
temps. Et peut-être même, allez sa-
voir, après la crise, la reprise… 
N’y-a-t-il pas  toujours, sur la 
branche de l’arbre mort, un oiseau 
qui chante ? 

trairement, juste au solstice d’hiver, 
ne fait que confirmer la symbolique 
de Noël : la nuit est longue, mais dès 
demain, le soleil grandira à nouveau 
et  tous, plantes, animaux et hommes 
sont dans l’espérance. Tous ont  foi 
en des jours meilleurs, réchauffés 
qu’ils seront par ce soleil renaissant. 
A l’heure où on ne parle que crise, 
récession, dépression, vilains mots, 
gardons la foi. La foi en nous 
d’abord, en notre avenir, en ce que 
nous sommes, en ces enfants qui 
nous suivent et qui trouvent leur 
place au fil des générations. La foi 
en ceux qui se battent, quelle que 
soit leur condition,-  et il en est qui 
se battent chaque jour, pour quelques 
gouttes d’eau- juste parce qu’ils 
savent que ce n’est pas en gémissant 
qu’on avance, mais en gardant le 
cap, quoiqu’il arrive. 
 
Peut-être serait-il bon, pour notre 
moral, d’oublier ces média pourvo-
yeurs  de mauvaises nouvelles récur-
rentes, qui nous inondent de com-
mentaires défaitistes ? Peut-être que 
d’éteindre sa radio ou sa « télé » 
nous ouvrirait à autre chose, qu’à 
s’auto « marasmiser ». Certes, la 
crise est là, certes on ne peut la nier, 
ni oublier tous ceux qui restent sur le 
bord du chemin…Mais est-ce que de 
ressasser arrangera les choses ? 
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Conçue comme un nouveau quartier 
de Saint-Laurent-de-la-Cabrerisse, 
cette résidence touristique de haut de 
gamme, à vocation internationale, 
qui ouvrira en juin 2009, fait appel à 
une architecture inspirée des mai-
sons traditionnelles des Corbières, 
avec des ruelles pavées, à proximité 
du bord de la Nielle. 
 
C’est un domaine d’une superficie 
de 8 hectares avec : 
- 171 logements dont 21 avec pis-
cine  
- au centre, « La Bastide » regroupe 
accueil, bar, restauration, spa, es-
pace-conférences, cave à vins où les 
vignerons du pays pourront faire 
déguster leurs produits  
- une piscine chauffée de 300 m2, 2 
terrains de tennis, un terrain multi-

Saint Laurent de la Cabrerisse :  
la résidence touristique à vocation internationale  
« LES JARDINS DE SAINT-BENOÎT ».   

sports, un club enfants, un 
club « ados », une mini-ferme ani-
malière. 
- des jardins médiévaux, actuelle-
ment en friche, acquis pour leur re-
donner leur vocation d’origine, une 
oliveraie, une vigne.    
 
C’est l’art de vivre de nos Corbiè-
res que Miguel Espada, Président 
de Garrigae, veut faire découvrir à 
sa clientèle en proposant une nou-
velle façon d’aborder les vacances : 
parties de pétanque, apéritif sur la 
place du village, déjeuner sous la 
pergola, promenade au marché…En 
faisant des Jardins de Saint-Benoît 
une extension de Saint-Laurent-de-
la-Cabrerisse, il a parié sur de nom-
breux échanges entre sa clientèle et 
les habitants du village. 

Le site veut offrir des formules d’hé-
bergement résidentiel et hôtelier ; il 
sera ouvert toute l’année. Eric 
Voyer, Directeur des Jardins de 
Saint-Benoît, a présenté, lors d’une 
réunion à  Saint Laurent, le com-
plexe touristique et les 40 à 50 em-
plois permanents à pourvoir.  
 
Ce resort * est un facteur de déve-
loppement des commerces et des 
services du village mais aussi du 
canton et des environs. 
 
Bonne chance à celles et ceux qui 
sauront saisir cette opportunité !   
 
*resort : terme anglophone désignant 
un complexe de loisirs avec possibi-
lité d’hébergement. 
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La pratique des sports motorisés étant très à la mode, se sont plus particulièrement les 4x4, les quads1 et autres véhicules 
spécialement équipés pour circuler hors piste qui sont concernés. Bon nombre de ces véhicules circulent sans avoir pris 
connaissance des lois qui  régissent leur circulation. Notre région est particulièrement touchée par ce phénomène. Or, le 
passage des véhicules à moteur, en dehors des voies ouvertes à la circulation publique, cause des dommages aux milieux 
naturels, à la faune, et à la flore.  Il faut en stopper la régulière dégradation. Il est également nécessaire de prendre con-
science qu’elle est aussi source de danger et de nuisances pour d’autres catégories d’usagers : marcheurs, cavaliers, cy-
clistes, et de détériorisation de pistes et de chemins. 
 
LES PRINCIPES POSÉS PAR LA  LOI  
Tout d’abord, sachez qu’un maire ou un préfet peuvent interdire l’accès à certaines voies normalement ouvertes à 
la circulation. Un propriétaire peut également interdire l’accès des véhicules à moteur sur une voie dont il est pro-
priétaire. 
La circulation des véhicules à moteur n’est autorisée que sur les voies ouvertes à la circulation publique. La pratique du 
hors piste est donc interdite. Sauf pour des véhicules utilisés par des services publics ou à des fins d’exploitation ou 
d’entretien des espaces naturels, ou par les propriétaires ou leurs ayants-droit chez eux. 
En forêt, la circulation et le stationnement sur les pistes forestières sont réglementés par le code forestier2. 
La circulation en sous-bois est interdite. 
Les chemins de halage sont fermés aux véhicules à moteur. 
Les contrevenants s’exposent à de lourdes amendes, pouvant aller jusqu’à 1500€ et à la mise en fourrière de leur 
véhicule. 
 
QUELQUES PRÉCISIONS 
Les voies ouvertes à la circulation sont les routes nationales, départementales, communales et les chemins ruraux.  
La présence sur une carte d’une route ou d’une piste n’implique pas qu’elle soit ouverte à la circulation des véhicules 
à moteur. 
Un simple sentier pédestre ou un layon forestier est interdit à la circulation des véhicules à moteur. 
Les voies affectées à la défense de la forêt contre les incendies sont interdites à la circulation. 
La circulation sur le rivage de la mer, sur les dunes et sur les plages est interdite, ainsi que dans les cours d’eau. 
 
QUELQUES RÈGLES 
S’assurer que les voies à emprunter sont ouvertes à la circulation, en se renseignant auprès des services de l’Etat : Pré-
fecture, Gendarmerie, Mairies, Direction Régionale de l’Environnement, Office National des Forêts, Office National de 
la chasse et de la faune sauvage. Respecter l’environnement, les espaces protégés, les parcs nationaux, et les réserves 
naturelles. Circuler à vitesse raisonnable en pensant aux autres usagers de la nature. Eviter les cultures, les plantations, et 
les aménagements agricoles ou viticoles. 
(1)Circulaire du 6 Sept 2005. 
(2)Art.331-3 du code forestier 
(3)Art L.2213-2, 4, 23 et L.2215-1,3 du code des coll. Territoriales.- Art L.362-1 et suivants du code de l’environne-
ment.-Plan départemental d’itinéraires de randonnées motorisées. 
Cet article à été rédigé d’après un fascicule édité par le Ministère de l’Ecologie et du Développement durable : 
Véhicules à moteur dans les espaces naturels. Edition Aout 2005. Nous vous conseillons de vous le procurer en 
Mairie où il est actuellement disponible. 
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La philatélie est un moyen ludique et original de se cultiver ,mais égale-
ment un passe-temps agréable. Si l’on veut s’en donner la peine les tim-
bres-poste peuvent nous inciter à devenir curieux de l’histoire, des 
paysages et de bien d’autres choses encore. 

Le philatéliste est celui qui collec-
tionne les timbres-poste et ce qui 
concerne le courrier en général. 
Les timbres ont été inventés par un 
anglais, Sir Rowland Hill, en 1840 et 
adoptés en France en 1848 à l’initia-
tive du Ministre des Postes, Etienne 
Arago (1802-1892), natif d’Estagel. 
Le but étant de prouver que le port 
d’une lettre a bien été payé. 

 
On trouve sur plusieurs timbres-
poste des vues du département de 
l’Aude. En premier lieu, la préfec-

ture de Carcassonne sur ce timbre 
datant de 1936. La réhabilitation des 
remparts est due à l’architecte Viol-
let Le Duc (1814-1879). On trouve 
aussi les remparts de la ville sur une 
flamme postale. La poste ayant déci-
dé de supprimer les flammes, celles-
ci seront bientôt des pièces rares. 
Une d'entre elles représente l'ancien 
pont de Durban endommagé lors des 
crues de la Berre en 1999 et recons-
truit à l’identique. Dans notre dépar-
tement, sont égale-
ment honorés la ca-
thédrale Saint Just 
de Narbonne et le 
Palais des Archevê-
ques sur une oblité-
ration de 1987. Les 
Châteaux Cathares 
n’ont pas été ou-

bliés. En 2004, sur un carnet de 10 
timbres consacrés aux portraits de 
régions, c’est le château de Peyre-
pertuse qui a été choisi. 

Toutes ces flammes qui fleurissaient 
sur nos lettres apportaient un petit 
peu d’air du pays aux quatre coins de 
l’hexagone ; en voici quelques unes 
que nous avons pu voir sur notre 
courrier, il y a déjà quelques années. 
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L’A SE DE DELFINA  
 

Delfina était la femme de Léonce 
Salvagnac de Saint Laurent. 
 

La Delfina èra a l’ostal proche del 
nostre. Son ome vendia cavals i ases. 
Tanben avia totjorn bestias a l’esta-
ble. Son ome moriguet, la Delfina se 
gardèt un ase per pas esser sola. 
Mon filh qu’avia quatré a cinq ans li 
diguet un journ « Delfina, voli veser 
l’ase ». 
- Alanda la porte e lo veiras dans 
l’estable. 
Mas l’ase éra pas estacat. Seguet lo 
pitchoun e dintrèt dins la cosina ont 
elle avia preparat la salade per din-
nar. L’ase la vegèt et se metet a man-
jar dins lo plat. 
- Delfina, Martin te manja la salade ! 
- Daïssa lo que se regala ! Ieu ne 
manjarai demain ! 
Quand l’ase aguèt acabat lo plat s’en 
tornet a l’estable… 
 

L’A NE DE DELFINA  
 

La Delfina vivait dans une maison 
proche de la nôtre. Son mari vendait 
des chevaux et des ânes. Aussi y 
avait-il toujours des animaux dans 
l’étable. Son mari mort, Delfina gar-
da un âne pour ne pas être seule. 
Mon fils qui avait quatre ou cinq ans 
lui dit un jour « Delfina, je veux voir 
l’âne ».  
-Oouvre la porte et tu le verras dans  
l’étable.  
Mais l’âne n’y était pas attaché… Il 
suivit le « pitchoun » et il entra dans 
la cuisine où elle avait préparé la 
salade pour dîner. L’âne la vit et se 
mit à manger dans le plat. 
-Delfina, Martin te mange ta sa-
lade ! 
-Laisse-le, qu’il se régale ! Moi j’en 
mangerai demain ! 
Quand l’âne eut terminé le plat, il 
s’en retourna à l’étable… 

Voici une petite anecdote rédigée en 2004 par Aline Roucoux pour le collège d’Occitanie 
de Toulouse.  

Le saviez-vous ? L'âne domestique a longtemps 
eu les mêmes fonctions que le cheval mais il était 
moins coûteux car il se contentait de peu sur le 
plan alimentaire ; les paysans les plus pauvres le 
préféraient donc au cheval, d'où son surnom de 
« cheval du pauvre ».  

RINO le FEROCE (en promenade dans notre salon) 
sème la terreur sur son passage… si nous savions que sa 
corne est quasiment molle, nous en aurions moins peur 
…ainsi que de son cousin, le LUCANE (le cerf volant) 
dont les pinces n’existent que pour impressionner l’adver-
saire… ou la femelle. 
Ils sont de la même famille, les LUCANIDAE, le nom 
« savant » de RINO est SINODENDRON CYLINDRI-
CUM… il est aussi gros que mon pouce, il lui arrive de 
voler, pas très bien… il semble que cela le fatigue beau-
coup ! 
 

WALTER… LE PIGEON…est venu s’installer chez 
nous , il y a déjà un mois… venu de nulle part , il a déva-
lisé la mangeoire de nos moineaux , pris un bain puis a 
passé la nuit sur le coffre du store de la cuisine. Le lende-
main, il était toujours là, et les moineaux, méfiants mais 
bons enfants, l’ont accepté à l’heure du casse-graine… 
depuis ce jour, le même scénario se déroule… Walter va 
faire un grand tour, mais revient toujours alors nous lui 
avons installé un Pigeonnier… type F1... pour passer l’hi-
ver à l’abri du CERS… ha oui ! j’oubliais… WALTER … 
c’est à cause d’un acteur anglais très célèbre dont c’était 
le prénom …..le nom étant PIGEON …..voila !    
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